
Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 41" (ул. 
Орджоникидзе, 3)

_____________________Зимонина Белла Эдуардовна

МЕНЮ 
на 05.04.2024

МБУ "Школа № 41" (ул. Орджоникидзе, 3)  

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

469/04 632
Фрикадельки из мяса птицы,говядина

55 40,00 9,09 8,72 7,86 146,28Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная 

111/07 ДеЛи 
принт 11592

Картофель тушенный с луком и томатом
150 18,00 3,42 3,87 26,64 155,07Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Соль 

йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,40 1,50 0,58 10,28 52,34
Батон 

Итого: 425 66,40 15,01 13,43 59,75 419,87
Итого ХЕ: 4,98

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

469/04 632
Фрикадельки из мяса птицы,говядина

55 40,00 9,09 8,72 7,86 146,28Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная 

111/07 ДеЛи 
принт 11592

Картофель тушенный с луком и томатом
150 18,00 3,42 3,87 26,64 155,07Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Соль 

йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,40 1,50 0,58 10,28 52,34
Батон 

Итого: 425 66,40 15,01 13,43 59,75 419,87
Итого ХЕ: 4,98

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

469/04 632
Фрикадельки из мяса птицы,говядина

55 40,00 9,09 8,72 7,86 146,28Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная 

111/07 ДеЛи 
принт 11592

Картофель тушенный с луком и томатом
150 18,00 3,42 3,87 26,64 155,07Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Соль 

йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,40 1,50 0,58 10,28 52,34
Батон 

ТТК 19748
Пицца Школьная с мясом прессованным

50 20,35 3,97 5,33 17,58 134,20Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте / Масло растительное / Сахар песок / Томатная паста в асс. / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная 

Итого: 475 86,75 18,98 18,76 77,33 554,07
Итого ХЕ: 6,44

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

469/04 632
Фрикадельки из мяса птицы,говядина

55 40,00 9,09 8,72 7,86 146,28Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная 

111/07 ДеЛи 
принт 11592

Картофель тушенный с луком и томатом
150 18,00 3,42 3,87 26,64 155,07Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Соль 

йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15288 Батон в ассортименте 20 3,40 1,50 0,58 10,28 52,34
Батон 

ТТК 19748
Пицца Школьная с мясом прессованным

50 20,35 3,97 5,33 17,58 134,20Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте / Масло растительное / Сахар песок / Томатная паста в асс. / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная 

Итого: 475 86,75 18,98 18,76 77,33 554,07
Итого ХЕ: 6,44

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 15261
Суп из овощей на кур. бульоне

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 



401/96 12778
Гуляш из говядины

30/30 39,00 9,06 10,57 1,38 136,89П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асс. 

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами 150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

Таб №24/96 1888 Огурец солёный 20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18
Огурцы соленые 

№629/96 264 Чай лимонный 200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ПП 365 Хлеб пшеничный 25 1,60 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

Итого: 655 82,60 23,62 25,87 75,81 630,54
Итого ХЕ: 6,32

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 15261
Суп из овощей на кур. бульоне

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 

401/96 12778
Гуляш из говядины

30/30 39,00 9,06 10,57 1,38 136,89П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асс. 

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами 150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

Таб №24/96 1888 Огурец солёный 20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18
Огурцы соленые 

№629/96 264 Чай лимонный 200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ПП 365 Хлеб пшеничный 25 1,60 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

Итого: 655 82,60 23,62 25,87 75,81 630,54
Итого ХЕ: 6,32

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 15261
Суп из овощей на кур. бульоне

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 

401/96 12778
Гуляш из говядины

30/30 39,00 9,06 10,57 1,38 136,89П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асс. 

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами 150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

Таб №24/96 1888 Огурец солёный 20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18
Огурцы соленые 

№629/96 264 Чай лимонный 200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 

ПП 365 Хлеб пшеничный 25 1,60 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

ТТК 19357 Сок в ассортименте 0,2л. 200 23,00 11,50 46,00
Сок в ассортименте 0,2 

770/04 19951
Булочка Дорожная

75 15,86 5,51 10,67 43,33 291,35Булочка Дорожная: (Мука в/с / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Масло сливочное 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная) 

Итого: 930 121,46 29,13 36,53 130,64 967,89
Итого ХЕ: 10,89

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Холодные блюда

43/97 7239
Салат "Степной "

100 2,05 6,88 9,06 106,36Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Огурцы соленые / Горошек зеленый консервированный / Лук 
репчатый п/ф / Соус в ассортименте 

15/2004 13740
Салат зелёный с огурцами и помидорами 

50 0,27 1,28 1,09 16,96Салат зелёный с огурцами и помидорами: (Капуста пекинская / Огурец свежий / Помидор свежий / : 
(Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль йодированная)) 

ТТК 20073
Десерт фруктовый с сахаром (груша,апельсин) 75 4,20 1,65 211,50 877,65
Десерт фруктовый с сахаром (груша,апельсин): (Апельсины свежие / Груша свежая / Сахар песок) 

№ 617/96 5383
Яблоки печёные с сахаром 100/10 0,42 0,42 30,15 126,06
Яблоко свежее / Сахар песок / Сахар песок 

Первые блюда

132/96 15261
Суп из овощей на кур. бульоне

200 8,70 9,56 9,46 158,72Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 

Вторые блюда

401/96 11664
Гуляш из говядины 

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Мука в/с / Соль йодированная 

436/96 15458
Цыплята запеченные 75 17,67 18,21 234,59
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное 

309/96 акт 
29,11,18 17287

Рыба горбуша тушеная с овощами
50/50 2,22 5,85 4,58 79,87СМ/Р  Горбуша ПБГ / Морковь свежая п/ф / Вода / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 

паста в асс. / Сахар песок / Кислота уксусная / Лавровый лист 

Гарниры и соусы



111/07 ДеЛи 
принт 11592

Картофель тушенный с луком и томатом
150 3,42 3,87 26,64 155,07Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Соль 

йодированная 

460/2013 
Самар.обл. 6069

Рис отварной с овощами 150 3,72 5,51 37,12 212,90
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

Третьи блюда

628/96г. 259
Чай с сахаром 200 1,00 0,26 14,97 66,18
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Хлеб

ПП 365
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

ПП 17587
Хлеб ржанопшеничный 25 1,98 0,25 12,08 58,45
Хлеб пшеничный 

Мучные изделия

ТТК 14056
Бантик с начинкой в ассортименте 

50 3,90 3,60 28,74 162,96Яйцо  свежее / Мука в/с / Яйцо  свежее / Вода / Начинка термост.Веста в асс. / Сахар песок / Масло 
растительное / Мука в/с / Масло сливочное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Мука в/с / 
Сахар песок / Масло растительное 

ТТК 14182
Трубочка слоёная в ассортименте 35 1,64 5,74 14,41 115,86
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо  свежее 

Итого: 130,00

Зав.производством Полтавская Л. И.

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


